Jak PraWileWO () World Health
natozycl i Zdjqc' masecqu Q&Y Organization

y -

T
q Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, e migdzy |
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twarzg a maska nie ma zadnych przerw

Wymien maske na nowa, gdy tylko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych

Wyrzuc maseczke do zamykanego
6 pojemnika; umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Nie wrzucaj maseczki
do toalety!




Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Uzyj srodka do dezynfekcji rak,
ktéry zawiera co najmniej 60% alkoholu.

Nanies taka ilos¢ ' Pocieraj gorng czes¢
preparatu, aby dionie palcow prawej dioni

byly catkowicie T\ owewngtrzng czesc
zwiltone lewej dioni | odwrotnie

Pociera| dion o dion Ruchem obrotowym
rozprowadzajac pocieraj kciuk lewe|
preparat na cala dionl wewnetrzna
powlerzchnle czedcig prawe| dioni

i odwrotnie
Pocieraj wewnetrzng Ruchem okreznym
czescla prawe opuszkami palcow
dioni o grzbietowa prawej dioni pociera|
czest lewej dioni wewnetrzne zagiebienie

| odwrotnie lewe| dioni | odwrotnie

Sple¢ palce | poclera)
wewnetrznymi
czesclami dioni

Po wyschnleciu rece
sq zdezynfekowane



Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta Namydl obydwie splec palce
woda. Natoz wewnetrzne i namydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.

w zagtebienie

dtoni.

Namydl obydwa
nadgarstki.

Namydl kciuk
jednej dtoni
drugg reka

i na przemian.

Namydl wierzch

jednej dtoni \
wnetrzem drugiem "
dtoni i na przemian.
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sptucz starannie Nie zapomnij umyé¢ tych obszarow:

dtonie, zeby usunaé

. e® a
mydto. \:\I‘ysusz je Catkowity czas: \nﬂ g5
starannie. 30 sekund \ ] """'6 v
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Przed natozeniem na dtonie rekawic doktadnie umyj
rece woda z mydtem przez minimum 20 sekund
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Wyjmij rekawice Uchwyc ja w miejscu, w ktorym Natoz pierwsza rekawice
z opakowania powinien znajdowac sie nadgarstek
LS i ptynnym ruchem wsun jg na dton T
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Druga rekawice Odwin zewnetrzng powierzchnie naktadanej rekawicy
wyjmij gota dtonia zgietymi palcami dtoni w rekawicy i natéz na druga reke
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Z{ap palcami jedng rekawice Trzymaj zdjetg rekawice w rece Wrzuc zdjete =)
na wysokosci nadgarstka w rekawiczce i ruchem slizgowym rekawice do §
i Sciggnij ja wywracajac witoz palce gotej reki miedzy rekawice kosza =
rekawice wewnetrzna strong a nadgarstek. Zdejmij druga m
na wierzch rekawice zdejmujac ja wzdtuz dtoni,

a nastepnie naciagnij na trzymana
w palcach rekawice

Nie wrzucaj . .
rekawiczek Nie dotykaj twarzy

do toalety! w rekawiczkach!
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